
Fiche méthode : Réaliser une carte mentale

Matériel nécessaire : feuille blanche, stylos de couleur, crayons de couleur ou feutres, crayon à
papier, gomme, règle

Etape 1 : Organiser ses idées

 Au brouillon, lister les mots clés et les idées à représenter

 Regrouper les mots clés par idées essentielles 

 Choisir les grandes idées à positionner sur les branches

 Ordonner les grandes idées pour décider du positionnement des branches autour de l’idée
principale

Etape 2 : Construire la carte mentale

 Écrire l’idée principale et positionner les branches

 Compléter les ramifications de chaque branche en partant des idées les plus générales
jusqu’aux mots clés correspondant à des points de détail

 La carte mentale doit être aérée et la plus soignée possible pour être facilement lisible

Etape 3 : Renseigner la carte mentale

 Choisir judicieusement les couleurs et les polices de caractères pour mettre en évidence
les regroupements effectués.

 Donner un titre à la carte qui apporte des informations sur le mécanisme étudié

 Souligner ou encadrer le titre

Quand la carte est terminée, elle présente à quelqu'un qui n'a pas eu les ressources, la totalité
des connaissances hiérarchisées/organisées sur le thème: Pourrait-il comprendre le phénomène
représenté par ta carte ?


